Stavanger
kommune

SHA-Plan
Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmilj@

231930 Dvre Holmegate, delt entreprise

Bymiljg og utbygging - anleggsprosjekter

Dokumentkontroll SHA-plan:

Revisjon: Revisjonen gjelder: Godkjent: Dato:
0 Etablering av SHA-plan Rebecca Rgsberg Skjold | 06.03.2025




Dokument-ID: 252. Versjonsnummer: 9

Bymiljg og utbygging fg‘

Innhold
1 INNLEDNING ... .o e e e e e e e e e e e e enas 3
R o 1= 0 | SRR 3
1.2 ProSjeKtheSKIVEISE......ccooiieiiiie et a e 3
1.3 IMPIEMENIEIING ..ottt 3
1.4 FOPKOMEISEI ..o 3
2 ORGANISERING OG ANSVAR ...t 4
2.1 OrganisasjonSKart SHA ... e 4
2.2 Forhandsmelding til Arb@idStiISYNEt ...........ccceiiiieiieiiee e 4
3 FREMDRIFTSPLAN. ... e e e e e e s 4
4 ] o oY | G = I N 5
5 ENDRINGER OG OPPDATERINGER AV SHA-PLANEN ......ccccociiiviiieeeennn. 6
6 VEDLEGG . ... oottt 6
6.1 Forhandsmelding til Arb@idStiISYNEL ...........cccviiiiieiieiiee e 6
6.2  HOovedfremdriftSPIan........ oo e 7
6.3 Loggskjema for endringer og oppdateringer av SHA-planen...........cccccceeeeeeeiiiiiininnnnn. 8
6.4 OrQaANISASJONSKANT. ... ..uuuutetuittiiitiittaebaeeebeb bbb nne e 9
6.5 Risikovurdering fra BYgQRErTe .........uui i 10
6.6  RISIKOVUIdering fra LNETE. .......uuuuuiiiieiiiiiiiiiiiiiii e 12

20.01.2025 14:09:25 2/13



Dokument-ID: 252. Versjonsnummer: 9

Bymiljg og utbygging fg‘

1 Innledning

1.1 Hensikt

| dette dokumentet fremkommer byggherrens krav til SHA-plan iht. byggherreforskriften (bhf)
88 7 og 8. Planen beskriver den maten byggherren har valgt & dekke lovens krav hva
beskrivelse og ansvarsforhold angar.

1.2 Prosjektbeskrivelse

Prosjektet vil forega i @vre Holmegate i Stavanger sentrum, og er et fellesfgringsprosjekt
sammen med Lnett som skal oppgradere lavspent kabel i deler av prosjektomradet.
Prosjektomradet strekker seg over 2 kvartaler, ca. 150 lgpemeter, naermest sjgen av @vre
Holmegate. Omradet skal omformes til en gagate ved oppgradering av vegoverdekning. Det
skal legges nytt steindekke, skiftes ut sandfang, oppgraderes belysning med nye
mastefundamenter og streamkabel, samt legges ny lavspentkabel.

1.3 Implementering
SHA-planen skal implementeres i entreprengrenes internkontroll og i HMS-plan for prosjektet.

SHA-planen skal gjennomgas og informeres om til alle som jobber pa prosjektet, jf. bhf §7.
Arbeidsgiverne skal informere verneombudene og ansatte om SHA-planen, jf. bhf §19.

Stavanger kommune vil gijennom kontroller pase at SHA-planen blir fulgt opp og er gjort kjent til
alle som arbeider pa prosjektet.

1.4 Forkortelser

SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg

BH Byggherre

BHR Byggherrens representant, jf. bhf 88 4, 16
KP Koordinator prosjektering

KU Koordinator utfgrelse

TE Totalentreprengr

UE Underentreprengr
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2 Organisering og ansvar

Det er utarbeidet et organisasjonskart (se 2.2) som beskriver roller og ansvar for SHA i
prosjektet.

Rolle Navn Firma Mobil e-post
Byggherre Juridisk enhet Stavanger
kommune
Prosjektleder |Alexander Stavanger (48201127 |alexander.levitskiy@stavanger.kommune.no
Levitskiy kommune
KP Rebecca Rgsberg |Stavanger |41378339 |Rebecca.rosberg@stavanger.kommune.no
Skjold kommune
KU Rebecca Rgsberg |Stavanger |41378339 |Rebecca.rosberg@stavanger.kommune.no
Skjold kommune
Hovedbedrift |Bjgrn Solvig Novaform

2.1 Organisasjonskart SHA

Organisasjonskartet oppdateres lgpende i prosjektet (jf. bhf §8a), og KU sgrger for at oppdatert
kart til enhver tid er oppslatt pa informasjonstavlen i brakkerigg / pa byggeplass. Byggherre
skal holdes lgpende orientert om alle endringer. Organisasjonskart er vist pa vedlegg i kapittel
6.

2.2 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet

Forhandsmelding til Arbeidstilsynet iht. bhf §10 ble sendt inn xx.xx.20xx av KP/KU. Frist for
innsending er senest en uke fagr oppstart. KU har ansvar for at meldingen henges opp pa
informasjonstavlen i brakkerigg / pa byggeplassen.

3 Fremdriftsplan

Iht. bhf §8b skal det avsettes tilstrekkelig tid til gjennomfaring av arbeidsoperasjoner, og slik at
arbeidsoperasjonene ikke kommer i konflikt med hverandre. Fremdriftsplanen skal gi grunnlag
for en god og sikker jobbutfgrelse.

Prosjektets til enhver tid gjeldende hovedfremdriftsplan/delplaner skal legges til grunn.
Gjeldende hovedfremdriftsplan / delplan: revisjon x datert xx.xx.20xx. Alle endringer i
fremdriftsplanene skal meldes til KU.

Farlige arbeider og kritiske aktiviteter skal markeres i fremdriftsplanen. Eventuelle revisjoner av
hovedfremdriftsplan skal fortlgpende revideres inn i SHA-plan. Fremdriften skal informeres om
pa mgter med alle som utfgrer arbeid pa prosjektet. Ukes- eller dags-planer legges inn i valgt
prosjekthotell og giennomgas ukentlig/ daglig med alle pa prosjektet. Stavanger kommune vil
gjennom kontroller pase at oppdaterte fremdriftsplaner er gjort kjent for alle som arbeider pa
prosjektet.

20.01.2025 14:09:25 4/13


mailto:alexander.levitskiy@stavanger.kommune.no
mailto:Rebecca.rosberg@stavanger.kommune.no
mailto:Rebecca.rosberg@stavanger.kommune.no

Dokument-ID: 252. Versjonsnummer: 9

4

Spesifikke tiltak

Bymiljg og utbygging fg‘

Spesifikke tiltak for & fierne eller redusere risiko skal gjennomgas i bade prosjekteringsfasen og
utfarelsesfasen. Skjematikken vist nedenfor skal benyttes til & registrere identifiserte risikoer og

skal oppdateres Igpende iht. kommende aktiviteter pa bygge- eller anleggsplassen.

Beskrivelse av spesifikke tiltak som er ngdvendige for & redusere fare for liv og helse

Nr. |Aktivitet Spesifikke risikoreduserende tiltak Ansvar
(utfgrelsesomrade /
firma)

1 Prosjektet har en |God kommunikasjon med
form for restauranter og lignende for a
tidspress etter informere ved komplikasjoner.
oppstart grunnet |Prosjekteringen ma legge opp
restauranter og |til effektiv, men trygg mate.
annet i gatene Det ma tas hensyn til at
som pavirkes av |restaurantene skal ha vanlig
prosjektet. drift i anleggsperioden.
Restaurantene Koordinering vedrgrende
skal holdes apne |vareleveranse, samt publikum
i ma dermed paregnes.
anleggsperioden.

2 Lnett skal veere |Ekstra varsomhet ved graving
med & vurdere da det med stor sannsynlighet
omradet da det  |finnes kabler pa ukjente
er kabler som dybder i grunnen.
antas a ligge En kontaktperson fra Lnett vil
hgyere enn de bli oppnevnt til utfgrelsesfasen.
skal.

3 Det er Butikkene apner pa
boligblokker pd |formiddagen, og det vil dermed
begge sider av  |veere hensiktsmessig &
gaten hvor det tilpasse arbeidet i forhold til
skal graves. | dette. Det skal graves pa en
tillegg er det en |side av gaten om gangen for &
del butikker som |sikre gjennomgang for folk
skal holde apent |som benytter gaten.

[ Kontinuerlig tilpasning av

anleggsperioden. |byggegjerder vil veere
ngdvendig. Det skal veere
lyddempende/stgyreduserende
duk p& byggegjerdene.

4 Det er bade Det ma arbeides systematisk.
hgyspent og Diverse dokumenter ma
lavspentkabler i |benyttes for & se hvor og
bakken. Det ma i |hvordan det skal graves.
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tillegg tas Gassledningen skal ikke
hensyn for gas. |gjgres noe med, men ma
hensyntas i forhold til graving
0g annet arbeid.

5 Det skal Avvente resultater fra
gjennomfares prgvegraving for videre
prgvegraving i vurderinger og tiltak.
mai/juni. Videre
tiltak og

vurderinger ma
bli tatt etter
resultatene fra
denne
gravingen. Det
vil i tillegg veere
en arkeolog som
fglger prosjektet.

5 Endringer og oppdateringer av SHA-planen

Endringer og oppdateringer av SHA-planen og manglende etterlevelse av SHA-planen skal
rapporteres. Endringer av SHA-planen rapporteres til Stavanger kommune ved:
e Endringer i SHA-planen i planlegging / prosjektering rapporteres KP

e Endringer i SHA-planen i utfgrelsesfasen rapporteres til KU

Eksempler pa grunnlag for endringer av SHA-planen:
e Endring i organisasjonskartet
o Endringer i fremdriftsplan i tid eller aktivitet for gjennomfgring av arbeidsoperasjoner
¢ Endring av spesifikke risikoreduserende tiltak
¢ Identifisering av spesifikke risikoreduserende tiltak som ikke har veert beskrevet tidligere
o Omprosjektering som medfarer behov for nye/endrede risikoreduserende tiltak og/eller
endring i fremdriftsplan

KP/KU har ansvar for videre rapportering til BHR/prosjektleder i Stavanger kommune.

6 Vedlegg

6.1 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet

Forhandsmeldingen skal holdes oppdatert i SHA-planen ved eventuelle endringer.

Her settes forhandsmeldingen til arbeidstilsynet inn nar den er utarbeidet og sendt av KP.
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6.2 Hovedfremdriftsplan

Legg inn hoved-fremdriftsplanen her.
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Sted og prosess BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter Dokumentkategori Byggherremal

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA Siste revisjonsdato

(Sikkerhet, helse, arbeidsmilja) Neste revisjonsdato
Sist godkjent dato 18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen) Dokumentansvarlig Haugen, Birthe Merete
Gyldighetsomrade Gjelder for bymiljg og utbygging

6.3 Loggskjema for endringer og oppdateringer av SHA-planen

SHA loggskjema nedenfor skal benyttes som mal for oversikt over registrerte av endringer og oppdateringer av SHA-planen.

Endring til
SHA-plan
(Nr.)

Dato

(dd.mm.&8) Levert av (pro/utf, firma, navn) Kort beskrivelse av endringen Dato for endring Ansvarlig
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Sted og prosess

BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA
(Sikkerhet, helse, arbeidsmilja)

Sist godkjent dato
Gyldighetsomrade

18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen)
Gijelder for bymiljg og utbygging

Dokumentkategori

Byggherremal

Siste revisjonsdato
Neste revisjonsdato

Dokumentansvarlig

Haugen, Birthe Merete

6.4 Organisasjonskart

Organisasjonskart utfgrelsesentreprise (beskrevne entrepriser)

Byggherre

Stavanger kommune, BMU
Anleggsprosjekter v/ Jenny
Karlsson

Stavanger Kommune
Prosjektleder
Anleggsprosjekter
Alexander Levitskiy (PL)

Koordinator
Prosjekterende (KP)

Stavanger kommune
Rebecca Rgsberg Skjold

Prosjekteringsgruppeleder

Stavanger kommune

Martin Hodnefjell Finnesand

Koordinator
Utfgrelse (KU)

Stavanger kommune
Rebecca Rgsberg Skjold

Prosjekteringsgruppe:
Lark - Aros

EL - Lnett

Vei -

VA

20.01.2025 14:09:25

Byggeleder/Anleggsleder
Novaform
Bjgrn Solvig

Hovedbedrift
Firma
navn
| | |
Lnett Firma Firma
navn navn navn
Underentreprengr (EL) Underentreprengr (fag) Underentreprengr (fag)

Firma
navn

Enkeltpersonforetak

Firma

Underentreprengr (fag)

navn
Underentreprengr (fag)
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Sted og prosess BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter Dokumentkategori Byggherremal

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA Siste revisjonsdato

(Sikkerhet, helse, arbeidsmilja) Neste revisjonsdato
Sist godkjent dato 18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen) Dokumentansvarlig Haugen, Birthe Merete
Gyldighetsomrade Gijelder for bymiljg og utbygging

6.5 Risikovurdering fra byggherre

P-nr: 231630 Risikomatrise Konsekvens _
" 1: [kke alvorlig 2 Mndre abvodig|  3: Alvarkig 4: Meget alvorlig | 3 Katastrofalt
P-navn: @vre Holmegate

Dato/rev:  <4.3.2025, Rev. 1> :
SAMMENSTILLING RISIKOVURDERINGER (for SHA-koordinator)

|8 Symrt sannsyrlig
4: Zannsymiig

3 Mindre sannsynlig
2: Lite Sannsynlg

1: Usannsynlig

Sannsynlighet

Eder av Konsekvens-kias % g
Nr |risiko-vurderingen |Beskriv risikofylt akfivitet Hva kan skje (uensket hendelse), og drsak _ W= E B | Titak for & hindre usnskst hendelse P (s besimuctse Ansvarlig for fitak | S
(PRO/ UTF) risikomatrise); £ E o ark Owersikt akterer) £ é
S/HIA 3 3
mindre omfang pa dette progjekist. Gata er
Arbeid pa ster med passerende gagate med varelevering. Det vil forega arbeid 5 " 6 Bruke fyzisk spemematensll | rundkierng. 0
bil-trafikk ved rundkjoringen 1 Skansegata | en periode. Det N Dirgere varelevering
er begrenset med trafikk | denne gata.
1 |FRO
s Det er flere butikk ingsster | gata. -
Arbeid pa ster med paszerende ? B Tiers Buk c—r!:-g ser'nrerlngss r gsis - . Holde et ryddig | gata. Speree ute trafikk
Zgende kan snuble | ing som kigger | gata eller i i 4 ) . i 0
gang-trafikk : . fra arbeidzomrade og grefter med gjerder.
2 |PRO g3 ned i grafter
Dette er sveert aktuelt | vére prosjekt.
Tiltak vil vaere & ta av spenning. Det kan
da bl nedvendig 4 planlzgae jobben slik &t
Arbeid nzer havepentledninger o spenning tas av pa sommertid. Det ma
" T RaYSPe gereg Kabler kan bli skadet 2 | 3 [ B |ogsdsjekkes at det ikke er andre prosjekt 0
elektriske installasjoner nerheten som krever at andre
hayspentkabler ma gjores spenningslese
samtidig. Det kan bli nedvendig 3 legge
midlertidig kabel | annen trass
3 |FRO
Lafteoperasjoner kan vanskelig unngas.
Diet som er viktig er at all fokus er rettet
Arbeid med montering og Ting som faller ned eller dunker bort gjenstander 5 1 2 mot leftechjektet og at det ikke foregar 0
demoniering av lunge elementer 0 pErsoner nog annet rett ved lafieoperasjonen. Det
er ogsa viktig at medarbeideme holder seg
borte fra lafteobjektet.
4 |PRO
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Sted og prosess

Sist godkjent dato
Gyldighetsomrade

BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA

(Sikkerhet, helse, arbeidsmilja)
18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen)
Gijelder for bymiljg og utbygging

Dokumentkategori

Siste revisjonsdato
Neste revisjonsdato
Dokumentansvarlig

Byggherremal

Haugen, Birthe Merete

Retmingslinjer for behandling av stay
(T1442:2018) kapittel 4 gjelder.
Retningzlinjens stiller konkrete krav til
Arbeid som innebaerer fare for Personer utsettes for for hay stey som kan gi grenseverdier for stey. Det er ogsd krav
helzeskadelig eksponering for stev,  |herselskade ell=r pustsr inn stev som kan skads ? 3 om utarbeidelse av steyprognoser | 0
gass, stay eller vibrasjonar lunger. planfasen, varsling av naboer og
avbotende tiltak hvis staygrensens ikke
kan overholdes. ied saging i stein brukes
det vann. Rengjering og feing av omradet.
5 [PRO
Arbeid ved gassledning medfarer
s ) eksplsionsfare. Det kan vare akiuek 3
&rbeid som innebazrer brann- og : . f. . .
i Skade pa gaszsledning i 4 temme far bygging og arbeid 0
eksplosjonsfare ) .
angsgassledning krever nzert samarbeid
med den som eier gassledningen.
6 [PRO
Dette er relevant hvis arbeid utfares | omrader )
o . - n Maszene undersokes og det utarbeides
Graving | forurenseds masser der det tidhigere har vaert vicksomhet som kan ha Pl i titaksolan 0
forurenset grunnen. g
! |PRO
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11/13



Dokument-ID: 252. Versjonsnummer: 9 it
Bymiljg og utbygging f&

Sted og prosess BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter Dokumentkategori Byggherremal

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA Siste revisjonsdato

(Sikkerhet, helse, arbeidsmiljg) Neste revisjonsdato
Sist godkjent dato 18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen) Dokumentansvarlig Haugen, Birthe Merete
Gyldighetsomrade Gjelder for bymiljg og utbygging

6.6 Risikovurdering fra Lnett

=REN

Risikovurdering
Prosjektnavn: Fellesfgring @vre Holmegate
Prosjektnr: 20027353
Byggherre: Stavanger kommune
Prosjektleder nettselskap: pernille.pedersen@|-nett.no
Revisjonsnummer: 0
Revisjonsdato: <Oppdateres automatisk ved endret "Revisjonsnummer">
Endringer: <Hvilke "Risk nr." som er endret>
Deltagere: <Novn pa deltakere>
Risk o Beskrivelse av aktivitet / m"::gs Tiltak Hey/ Ansvarlig - "
nr. risikomoment for tiltak
[lav etter
SIKKERHET OG 1]Arbeid nzer innstallasjoner | grunnen Fremgraving/avdekking av gamle Bruke riktig graveteknikk og Graveentreprengr
ARBEIDSMILIG papir/oljekabler. Fare for utstyr. Lnett
strgmgjennomgang. Avdekking for hand
Kabelpavisning.
Grundig kartlegging av
eksisterende infrastruktur
Isolert verktgy.
Strgmstans
SIKKERHET OG 2|Arbeider naer hgyspentiedninger og Framgraving/avdekking og skgyting og Pavisning av kabler Graveentreprengr
ARBEIDSMILIG elektriske installasjoner senking av HS-kabler. Fare for hull pd Grundig kartlegging og Lnett
isolasjon, strgmgjennomgang. planlegging
Handgraving naer
infrastruktur i bakken.
Informere relevante pavirket
fgr arbeid utfgres.
Stremstans.
SIKKERHET OG 3|Arbeid med boring og pigging Sty og vibrasjon. Middels [Harselsvern, gyebeskyttelse Graveentreprengr
ARBEIDSMILI@ Hgrselsskade, vibrasjonsskader. Hyppige pauser - bytte Lnett
arbeidsopperasjoner.
Rigtige maskiner og utstyr.
Godkjent arbeidsbekledning,
bruk av stpvmaske.
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Sted og prosess BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter Dokumentkategori Byggherremal

Sist godkjent dato
Gyldighetsomrade

bygg / Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA
(Sikkerhet, helse, arbeidsmiljg)

18.03.2024 (Alle, Kristin Jensen)

Gijelder for bymiljg og utbygging

Siste revisjonsdato
Neste revisjonsdato
Dokumentansvarlig

Haugen, Birthe Merete

SIKKERHET OG
ARBEIDSMILIG

4)Arbeider som innebaerer brann- og
eksplosjonsfare

Fare for brudd pa gassiedning. Gasslekkasje
kan fgre til eksplosjon.

Middels

Graveentreprengr
Lnett

Bruke riktig graveteknikk og
utstyr.

Avdekking for hand.

Grundig kartlegging av
eksisterende infrastruktur.
Unnga bruk av utstyr som kan
skape gnister/hgy
temperatur | naerheten av
gassledning.

SIKKERHET OG
ARBEIDSMILIG

S5|Arbeider som innebaerer at personer kan bl
skadet ved fall eller av fallende gjenstander

Flytting og lagring av tunge elementer som
kabeltromler.
Kan faile/rulle og skade materiell og

personell.

Middels

Graveentreprengr
Lnett

Bruk av personlig verneutstyr
Avsperre rigg og
anleggsomradet

Bruke egnet lgfteutstyr

Sikre tunge element fra a
falle/rulle

Opprette sikre
oppbevaringsplasser

Vaere oppmerksom

Opprette sikkerhetsavstander

SIKKERHET OG
ARBEIDSMILIG

BJArbeid med eller naer roterende maskiner?

Graving av greft.
Fare for pakjgrsel, gravearm kan skade
materiell og personell.

Middels

Graveentreprengr
Lnett

Etablering fysiske barrierer
Gjgre plassering av ngdstopp
til maskinen kjent

God kommunikasjon med
bakkepersonell

Avsperre anleggsomradet
Skilting og markering som
tydelig viser fareomradet.
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